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El dia de lôecologisme a la muntanyeta va ser tot un ¯xit i 
vam poder aprendre m¯todes per fer un m·n m®s soste-
nible? #LesTresR 
#SerRespectu·sAmbElMediAmbientMOLA 

Les gravacions dels himnes dôestiu ja estan en 
la fase de post-producci·? #JoacimStudios 
#Pr¸ximamentASpotify 

El dinar organitzat per la comissi· de #manteniment va 
recaptar aproximadament 400 euros, que es destinaran 
al manteniment de lôedifici? #GRêCIES 
#LôEsplai£sDeTots 

El G¯ping II, en motiu del 40¯ aniversari del 
GEP, ja est¨ en marxa? #Nervits 

Enguany podrem tornar a celebrar el NADAL al 
GEP despr®s de 3 anys?! #JaEraHora 
#ObrimElCava #ViscaElsNadalsAlGep  
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MINIS!!!! 
 
JA HA ACABAT EL TRIMESTRE... PERď QUIN TRIMESTRE TAN 
EMOCIONANT I PLE DE COSES!  
 

VAM COMEN¢AR GAIREB£ SENSE CONĈIXER-NOS I           
MIREU-NOS ARA: VIATJANT DE CONTE EN CONTE PLEGATS I 
PLEGADES CADA SETMANA... QUE SI AVUI LA CAPUTXETA, 
QUE SI AVUI EN PATUFET, QUE SI ARA ELS TRES             
PORQUETS... AH! I SENSE OBLIDAR LA VISITA DE LA        
CASTANYERA I LA SĐPER SORTIDA A CAN MATA, ON VAM 
ENDINSAR-NOS AMB GEPIS A UNA MINA!  
 

I PER ACABAR, NO PODEM OBLIDAR EL TIč, QUE L'ĐLTIM 
DIA ENS VA VENIR A VEURE I AVUI HEM POGUT FER CAGAR 
TOTS I TOTES JUNTES!  
 

QUINES GANES DE SABER QUĈ ENS ESPERA AQUEST 2023! 
BON NADAL DE PART DELS I LES MONIS: NĐRIA CANTOS, 
NĐRIA ZAFRA, BIEL, JORDI I MARIONA  

MINIS  



 

 

Gepis  

4 

EI GEPISSSSSSSS!!! 
 

AQUEST HA ESTAT UN SĐPER TRIMESTRE PLE D'ACTIVITATS! 

HEM DESCOBERT LA MINA DE GEPIS, ON PER ENTRAR -HI HEM HAGUT 
D'ACONSEGUIR DIFERENTS COSES: ENS HEM CONSTRUċT ELS NOSTRES 
CASCS I HEM TROBAT EL PIC I LA PALA. TAMB£ VAM ANAR DE SORTIDA A 
CAL MATA AMB MINIS, ON VAM PODER DESCOBRIR EL PRIMER MINERAL 
PER LA NOSTRA MINA. A M£S A M£S, ENS HA VINGUT A VISITAR LA       
MINERA I ENS VA DONAR LES NOSTRES ACREDITACIONS                      
PERSONALITZADES PER PODER ENTRAR A LA MINA. HEM FET MOLTES 
COSES, PERď ENCARA ENS QUEDA MOLT PER CONTINUAR APRENENT DE 
LA MINA I DESCOBRIR-LA. US HO PERDREUU?? 
 

AH! I NO ENS OBLIDEM DE TOTES LES ACTIVITATS CONJUNTES QUE HEM 
FET AQUEST TRIMESTRE! HEM ANAT DE ROMERIA, CELEBRAT LA        
CASTANYADA, EL PRIMER DIA DE L'ECOLOGIA AL GEP ANANT A LA     
MUNTANYETA I HEM PARTICIPAT EN LA TROBADA DE JOVES I INFANTS  
DE ZONA 16. 

ELS MONITORS I MONITORES DE GEPIS US DESITGEM UN MOLT BON    
NADAL I INICI D'ANY! ENS VEIEM EL 2023 AMB MOLTES FORCES I       
ENERGIES!!! 
 

ERIC, QUERALT, FOIX, CLêUDIA, JOAQUIM I ABRIL 
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HOOOOLAAA PETITS I PETITES! 
 

QUIN TRIMESTRE TAN MOGUDET QUE HEM TINGUT!! 

TOT VA COMEN¢AR AMB UN PAQUET QUE ENS VA ENTREGAR UN 
CARTER. QUAN EL VAM OBRIR VAM TROBAR UNA SĐPER AMB UN 
MANUAL PER PODER-LA UTILITZAR!! 
 

RECORDEU COM FUNCIONAVA? PODEM OBRIR EL MUSEU DE    
PETITS, VIATJAR A QUALSEVOL MUSEU DEL MčN I                
TRANSPORTAR-NOS A QUALSEVOL ĈPOCA! SABEM QUE AQUEST 
TRIMESTRE HEM ACONSEGUIT POQUETS OBJECTES PEL NOSTRE 
MUSEU PERQUĈ HEM FET MOLTES ACTIVITATS XULĉSSIMES AMB 
TOT L'ESPLAI PERď VAM PODER GAUDIR D'UNA SĐPER SORTIDA A 
CAN PERE ON VAM ACONSEGUIR EL MACARRč GEGANT I VAM  
VISITAR EL MUSEU DELS JOCS OLĉMPICS! 

JA VEUREU QUE AQUESTS DOS TRIMESTRES QUE QUEDEN  
ACONSEGUIREM MOLTES COSES M£S I PODREM COMPLETAR EL 
MUSEU! 
 

DONANT PER ACABAT AQUEST TRIMESTRE, ELS MONITORS I    
MONITORES DE PETITS US VOLEM DESITJAR UNES BONES       
FESTES I UNA BONA ENTRADA D'ANY 2023!! 
 

ENS VEIEM AL GENER AMB MOLTES I MOLTES GANES DE         
DESCOBRIR I ACONSEGUIR MOLTS M£S OBJECTEEEEES! 
 

Aleix, Marina, Aida, Unai, Vinyet i Arnau 



 

 

Hola Mitjaaans !!!  

Com esteu? Sembla mentida que ja hem acabat el primer trimestre, ha 
passat volant! El vostre primer dia d'esplai vau haver de descobrir els 
vostres monitors i monitores que estaven tan disfressats que un Qui ®s 
Qui? vau necessitar per descobrir-los. Hem dedicat moltes setmanes a 
jugar a jocs de taula. Recordeu quan vam transformar Vilafranca en un 
Monopoli? O quan vam jugar a l'Edat de Pedra, quan vam fer un ralĿli   
fotogr¨fic per poder pujar a dalt del campanar o quan vau utilitzar les  
vostres habilitats per intercanviar un simple bol²graf per grans objectes. 

I qu¯ en dieu de la sortida? Va ser genial i vam compartir molts records 
tots junts/es. Els monitors i monitores tenim moltes ganes de continuar 
fent activitats per gaudir-les al vostre costat i ja n'estem preparant de molt 
grosses pel segon trimestre.  

Esteu preparats Mitjans? Perqu¯ aix¸ nom®s ha fet que comen­ar! 
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Grans  
GRAAANSS!!!  
 

Boneeees!  

El grup de GRANS hem comen­at el curs a tope!  
 

Hem descobert els nous monis jugant al bingo, hem estat animals, 
orientadors, detectius i fins i tot hem fet un parell dôexcursions per 
la muntanya!  
 

A m®s hem tingut el plaer de descobrir i fotografiar racons i llocs 
inesperats, tant de Moja com de Vilafranca.  
Som un grup rialler, amb cada vegada m®s energia i motivaci· 
que tenim ganes dôun segon trimestre ple de xou i nous reptes!  
 

Molt bones festes!  
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HOLA JOVES UUUUUUUUUUH!!! 
 

Comencem un curs amb les piles posad²ssimes i petant-ho cada 
dissabte! Despr®s de descobrir els nous monitors en una activitat 
que ja vau fer *gaireb®* vosaltres solets i soletesé (vinga va, cada 
cop m®s aut¸noms :D) no hem parat de fer coses: campionat per 
equips, vau ser els marrameus de la castanyera (oju amb la      
castanyera impostora), ens en vam anar de sortida ben dôhora a la 
casa de col¸nies del Pinar, on vam fer un intr¯pid joc del macarr· 
versionat, a la nit discotekeee i al mat² vam anar a visitar el mercat 
de Canyelles on vam observar els animalons. Tampoc ens en     
podem oblidar del s¼per concurs de concursos, on us vau defensar 
amb prou dignitat, seguidament de la m²tica activitat del boli i en 
lô¼ltima tarda dôesplai normal vau organitzar una espectacular    
cagalbata dels reis dôorient  
 

Tanquem aquest primer trimestre amb una tarda de Nadal a      
lôesplai fant¨stica i amb ganes de comen­ar el nou any amb   
lôenergia a tope.  
 

MOLT BON NADAL I FELI¢ ANY NOU, de part dels vostres monis: 
Laia, Mart², Astrid, Pau i Maria  
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Joveeees 2!!! 
 
 

Carai, no hem parat ni un moment!  entre sortida, el dia de    
lôecologia, la trobada de zona, la castanyada, el dinar de          
manteniment i totes aquestes activitats el trimestre ha passat     
volaant!!! Ara b®, ens ha donat temps a jugar una micarroneta  
tamb®, des de versions de jocs com el Party & Co o el Topo fins a 
jocs tradicionals com les Olimpiades o el pitxi; i com oblidar el    
supertalentShow que vam fer a la sortida dôOlivella on vam       
descobrir que en aquest grup hi ha m®s dôun/a artistaaa.  
 

Tamb® hem fet coses pels companys i companyes de lôesplai com 
el dia de la castanyada on vam estar tota la tarda cuinant          
castanyes i moniatos perqu¯ en mengessin tots els infants i     
fam²lies que van voler, i que bons que estaven!! 
 

Prepareu-vos perqu¯ aquest curs nom®s a comen­at i ens queden 
mil i una aventures m®s per viure!!! 
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Aquest trimestre, la comissi· de pares i mares del GEP ens hem 
encarregat de preparar la panera de nadal i el sorteig dôaquesta, 
composta per productes que heu portat tant infants, joves, fam²lies 
com monitors i monitores. Per tant, en primer lloc, ens agradaria 
agrair a totes aquelles persones que han contribuµt portant algun 
producte perqu¯ la panera sigui m®s gran.  
 

Els diners recaptats seran destinats a les necessitats de lôesplai, i 
conseq¿entment, a tots i totes els i les que en gaudim i en formem 
part. Gr¨cies a tots i totes! 
 

De cara al segon trimestre, ja estem planificant els diferents       
esdeveniments que organitzarem: el sopar de dijous gras, el 16 de 
febrer; i lôactivitat dirigida a les fam²lies durant la tarda dôaniversari 
del GEP, el 25 de febrer. Guardeu-vos les dates!  
 

Aix² doncs, us desitgem que tingueu unes bones festes i un molt 
bon any nou, ens veiem lôany que ve! 
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Quin gran inici que hem tingut per comen­ar amb un dinar de 
benvinguda i per tal de recaptar fons per la restauraci· de 
lôedifici Can Trabal, concretament per la teulada. 

Aquest any la Comissi· lôhem dividit en dos, per una banda 
tenim els Esdeveniments per la recapta de fons, sôencarrega 
dôorganitzar cada trimestre un esdeveniment i per lôaltra ban-
da, la comissi· de Manteniment que sôocupa de les tasques 
per tal de tenir lôedifici Can Trabal com Cal, aquest es el nos-
tre lema. 

Les tasques que hem realitzat aquest trimestre a part del di-
nar de Manteniment, es la millora del pati; crear un petit jardi-
net, pintar el tobogan, arreglar la zona del lateral, esporgar, 
etc. pintar les portes de sala de pas i les portes de la fa­ana 
del segon pis. 

Agraµm a tots i totes vosaltres que colĿlaboreu en aquesta co-
missi· i estigueu ben alerta perqu¯ aquest segon trimestre 
tenim pensat realitzar la jornada de manteniment com un es-
deveniment molt top que estem preparant. 
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La comissi· de fe ha comen­at el curs amb moltes ganes i 
ilĿlusi·. Una ilĿlusi· que volem transmetre en la preparaci· de 
les preg¨ries i celebracions que farem durant tot el curs. 

En aquest primer trimestre hem comen­at preparant les 
preg¨ries de les sortides per grups durant el mes de          
novembre, on s'han fet unes preg¨ries adequades segons les 
edats. 

Per¸ la feina no acaba, estem molt engrescats amb la       
preparaci· de la preg¨ria de Nadal, cada vegada volem              
superar-nos amb la involucraci· de tots els monitors i com ®s 
tradici· amb el v²deo de la preg¨ria de Nadal. 

Si D®u vol, el segon trimestre tindrem la celebraci· de l'Aplec 
de Sant Pau, la missa d'aniversari i la sortida conjunta. 

Des de la comissi· de fe, us enviem la nostra felicitaci· de 
Nadal, perqu¯ sigui un temps de solidaritat per a tots, ara i 
sempre. 

COMISSIÓ DE FE 
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Bones arxivistes! 
 

La Comissi· de Gesti· de la Documentaci· i Arxiu ha iniciat el nou 
curs amb energia. Les primeres tasques que s'han dut a terme han 
estat guardar i tenir cura de tots els documents i materials de les 
col¸nies i campaments d'estiu. 
 

Les monitores i els monitors de l'esplai encarregats d'aquesta co-
missi· tenim moltes ganes de continuar guardant tot all¸ necessari 
perqu¯ en un futur els serveixi d'exemple a futures generacions de 
l'esplai, deixant registre de les noves iniciatives i activitats de l'es-
plai. A m®s a m®s, els membres de l'equip d'arxiu estem molt con-
tents de poder augmentar el nostre arxiu hist¸ric, per aix¸ animem 
antics infants i monitores a colĿlaborar amb documents o material 
del passat de l'esplai que ens serveixi d'exemple en l'actualitat i 
que constaran en el nostre arxiu per al futur. 
 

L'equip de la comissi· us desitja Bon Nadal i un bon inici d'any, ens 
veiem molt aviat! 
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Ei ei eeiii!  
 

Aquest any per fi hem pogut recuperar la jornada dôesplai a      
Montserrat, i ha estat genial! Vam comen­ar el dia amb una       
excursi· fins a la Creu Nova dels Escolans, i a la tarda vam seguir 
amb una s¼per activitat organitzada per la comissi·. La Moreneta 
va oblidar la tornada del Virolai, per¸ despr®s dôuna tarda de jocs i 
proves, entre tots i totes vam poder ajudar-la a fer mem¸ria. Vam 
acabar la jornada gaudint de la xocolata desfeta del AEiG Pere II i 
Sta M. de Foix. 
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Nom Complet: CARLOTA CASTELLANO ESCU-
DER 
Grup que portes enguany: JOVES II 
Ocupaci·/estudis: Economista i  
Estad²stica (actualment treballo) 
Any d'entrada a l'esplai: com a nena 2009, com a 
monitora 2017 
Signe de l'hor¸scop: balan­a 
Color que tôidentifica: Blau 
Can­· preferida: Depende - Jarabe de Palo 
 
Qu¯ li diries a la Carlota de fa 6 anys? 
Que no dubti a entrar a lôesplai com a monitora, que ser¨ una de les  
millors decisions de la seva vida i qu¯ aprendr¨ i creixer¨ molt com a  
persona. 

 
Algun consell per als i les joves que volen entrar com a monitor/a el 
pr¸xim curs? 
Que ho facin, per¸ que en tinguin moltes ganes i estiguin disposats i  
disposades a comprometre's amb lôesplai.  
 

Sôhan complert les teves expectatives com a monitor/a? 
S², penso que he gaudit molt²ssim aquests anys i estic molt contenta amb 
la meva tasca com a monitora.  
 

Qu¯ ®s el que trobar¨s a faltar de lôesplai? Lôhas sabut valorar? 
La gent. Els monitors i monitores que han format part de lôequip amb mi i 
els joves que fan que cada dissabte pugui gaudir de lôesplai.  
Penso que lôhe valorat molt²ssim i que sempre ho far®.  
 

Quin ®s el record que tôemportes del GEP Vilafranca? 
No puc triar-ne un, ®s impossibleé 
Tot i aix², els millors records del GEP s·n a les col¸nies dôestiu i als  
campaments. De moment, em quedo amb els campaments a Gal²cia. 
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Nom Complet: Muntsa Plans Ponsa 
Grup que portes enguany: Grans  
Ocupaci·/estudis: Treballo a un bufet d'advocats 
i môestic preparant per a fer oposicions 
Any d'entrada a l'esplai: 2017 
Signe de l'hor¸scop: Lle· 
Color que tôidentifica: Blau el¯ctric intens 
Can­· preferida: Oasis- Wonderwall 
 
 
Com et definiries en 3 adjectius? 
 
Creativa, aut¸noma i resolutiva 
 

Durant els teus anys com a  monitora de lôesplai, ens sabries expli-
car quin ®s el teu millor record fins el dia dôavui? 
 
El meu millor record s·n els passeigs per colles a Penyafort, ®s un mo-
ment ¼nic on tota lôadrenalina del dia sôesvaeix i els infants expliquen com 
els hi ha anat. Môencanta 
 

Quin paper creus que tenen els infants i joves de lôesplai? 
 
Tenen el paper m®s important, sense ells i elles lôengranatge de lôesplai 
no tindria sentit. S·n el lleure i fan el m·n una mica millor. 
 

Explicaôns alguna an¯cdota de Penyafort com a moni! 
 
MMhh tant com a nena com a monitora en tinc moltes! Per¸ per mi la mi-
llor an¯cdota o b®, potser moment ®s lôabra­ada amb lôequip de monis a 
lôespiga sabent que totes les col¸nies han anat b®! (I que es poden dormir 
m®s de 5 hores seguides!) 
 

Qu¯ s·n per a tu els ñpasseig per collesò? 
 
Hauria dôhaver llegit totes les preguntes abans de respondre! Per mi s·n 
dels millors moments de Penyafort, ®s quan els infants es deixen anar 
m®s tot i el cansament! £s un moment molt tendre i emotiu per¸ tamb® de 
Xou i rauxa segons el dia! O no Heu fet mai una festa de Pijames       
clandestina?  
 


